
日時 １月２５日（日） １月３１日(土）

会場 旭川市立北門中学校 旭川市大成体育館
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平成２６年度　（財）日本サッカー協会　Ｄ級サッカーコーチ養成講習会（北海道：旭川会場）

開講式・ガイダンス（３０分）

実技１　ゲーム（６０分）

実技２．テクニック（６０分）

講義５．審判とルール（４５分）

講義７．大人との関わり（６０分）

筆記テスト（３０分）

ガイダンス（３０分）

講義４．メディカル（４５分）

講義２．発育発達、育成の全体像（４５分）

講義３．コーチング（９０分）

実技３．サンプル　　（７５分）

実技４．シュート（６０分）

講義６．実技ふり返り（６０分）


