
平成２７年１０月２３日 

旭川地区サッカー関係者各位 

 

「第１回 ＧＫ講習会 in旭川」開催のご案内 

  

夜の寒さが一段とこたえる時節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、急ではございますが、ＧＫ指導に長けた指導者を旭川に招き、「第１回 ＧＫ講習会

in旭川」を開催させていただきます。今回を第１回目とし、定期的・継続的に旭川地区Ｇ

Ｋへの働きかけを行うことを活動の目的とします。詳細は以下の通りとなります。 

たくさんのご参加をお待ちしております。 

  

 

[日時]  １１月３日（火・祝）      

 

[場所]  東川町東部地区公園サッカー場（人工芝）  

    （住所）上川郡東川町西３号北７番地   

 

[指導者] 垣内 嘉弘 氏  ※紹介文別紙参照 

 

[対象] 向上心のあるＧＫ（小学生・中学生・高校生） 

 

[タイムスケジュール] 小学生（１２：００～１３：３０） 

中学生（１３：３０～１５：００） 

高校生（１５：００～１６：３０） 

 

[テーマ] 第１回「キャッチング」「リカバリー」 

 

[費用]  １人７００円 

 

 

 

お問い合わせ/お申込み   旭川大学サッカー部監督 

         木﨑 次郎（キザキ ジロウ） 

（TEL）070-1945-0881 

(Email) jiro-japan@hotmail.co.jp 

mailto:jiro-japan@hotmail.co.jp


[指導者紹介] 

 

垣内 嘉弘 

1981年 5月 5日生まれ。 

北海道札幌市出身。 

中体連トレセン活動や各地で GK指導普及活動も積極的に取り組み、選手の育成（普及

と強化）「GK指導のスペシャリスト」を目指して活動中。 

  

■選手経歴 

 

中学：札幌市立手稲中学校 

高校：北海高等学校 

大学：日本体育大学 

  

■指導経歴 

 

2011年～2013年 ノルディーア北海道 GK コーチ 

2014年～A-bank北海道 アスリート 

2015年〜北海高等学校サッカー部 GK コーチ 

 

 

現在は、湘南ベルマーレでＧＫ指導を行うジョアン・ミレット氏が講師を務める指導者講習

会に毎月参加し、自らの GK理論を構築中である。 

 

旭川にもゴールを守るうえで大切な理論や技術を伝達していきたいと考えています。 

よろしくお願いいたします。 

 

                                     垣内 


