
      平成３０年１月２９日 

旭川・道北地区サッカー関係者各位 

「第１４回 ＧＫ講習会 in旭川」開催のご案内 

 皆様、新年あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。

「ＧＫ講習会 in旭川」の第１４回を以下の通りで開催させていただきたく思います。今回

も、北海道ＧＫスクールが主催となります。尚、本紙に注意事項の記載があります。よく

ご覧ください。よろしくお願いいたします。 

 

[日時]  ２月２５日（日）      

 

[場所]  旭川大学 第１体育館 ※第３駐車場そば   

 

[指導者] 垣内 嘉弘 氏 ほか 北海道ＧＫスクールスタッフ 

 

[対象] 小学生・中学生・高校生 

 

[タイムスケジュール] １２：３０～１３：５０ 高校生 

１４：００～１５：２０ 中学生 

 １５：３０～１７：００ 小学生 

 

[テーマ] 第１４回「ローリングダウン後の起き上がり（早いリカバリー）」 

 

[費用]  １人７００円 

 

[注意事項] １、保険には加入しておりません。ケガ等の際に関する保険は 

各自で加入してください。 

２、駐車は第３駐車場をご利用ください。 

３、水道はありますが、できる限り飲み物をご持参ください。 

４、あらかじめメールにてお申し込みください。 

(人数把握のため、氏名・学年・所属の記載を願います) 

 

お問い合わせ/お申込み  北海道 GKスクール 垣内 嘉弘（カキウチ ヨシヒロ） 

(Tel) 090-5229-6072 (Email) gpxeuynsub@icloud.com 

 

 



[指導者紹介] 

 

垣内 嘉弘 

1981年 5月 5日生まれ。 

北海道札幌市出身。 

中体連トレセン活動や各地で GK指導普及活動も積極的に取り組み、選手の育成（普及

と強化）「GK指導のスペシャリスト」を目指して活動中。 

  

■選手経歴 

 

中学：札幌市立手稲中学校 

高校：北海高等学校 

大学：日本体育大学 

  

■指導経歴 

 

2011年～2013年 ノルディーア北海道 GK コーチ 

2014年～A-bank北海道 アスリート 

2015年〜北海高等学校サッカー部 GK コーチ 

2016年〜ノルディーア北海道 GK コーチ 

2017年〜旭川大学サッカー部 GK コーチ 

 

 

    

 


