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お問合せは
各スクールまで

向陵スクール（担当：町田良高）

090-2074-3713
yoshi8001@ezweb.ne.jp

鷹栖・高台スクール（担当：加藤進冴）

090-1389-6148
maje2850@gmail.com

練習日 向陵スクール（向陵小学校グラウンド）

17:00～18:30火・木・土曜日 ※土日は主に試合

鷹栖スクール（鷹栖多目的グラウンド）

17:00～18:30 ※土日は主に試合

高台スクール（高台小学校グラウンド）
※キッズスクールのみ

① サッカーを楽しめる選手の育成

② 社会性を向上させる

③ 強い精神力を養う

④ 向上心をもたせる

⑤ コミュニケーション能力を向上させる

⑥ 観て判断するプレーを意識させる

⑦ 正確なスキルを身に付けさせる

⑧ 切り替えの速さを意識させる

⑨ 高強度のプレーの日常化

⑩ ゴールを意識したプレーの実践

向陵サッカークラブ、鷹栖フットボールクラブ、高台サッカー少年団が
協力して作った統合チームです。

育成コース、基本スキルの習得
第1土曜＝鷹栖多目的グラウンド
第2土曜＝向陵小学校グラウンド
第3土曜＝高台小学校グラウンド

全て 8:30～10:00

キッズコース 対象：小学生未満

時間

Enjoyコース

Tryコース

サッカーを楽しむ

強化コース、旭川トレセンや
北海道トレセンを目指す

Challengeコース

まずは練習日にグラウンドに来て
スタッフに声を掛けていただき、
最低1週間は体験入団してください。
団費については各スクールまで
お問合せください。

体験入団
無料

火・木・土曜日

キッズコースは、
LINEオープンチャットでの
連絡を予定しています。
興味のある方は登録を！

その1

その2

その3



名 前 資 格 指導歴

代 表 河井 信義 JFA公認D級コーチ
北光サッカー少年団・東光サッカー少年団
旭川コスモスFC・鷹栖FC・旭川ウィングスFC
※旭川トレセン、旭川女子トレセンの指導

監 督 水正 寛 JFA公認C級コーチ
青雲サッカー少年団・忠和サッカー少年団
向陵サッカークラブ・鷹栖FC・旭川ウィングスFC
※旭川トレセン、旭川トレセンNextの指導

コーチ 大島 愼吾 JFA公認D級コーチ
忠和サッカー少年団・向陵サッカークラブ・
旭川ウィングスFC

コーチ 加藤 進冴 JFA公認C級コーチ
鷹栖FC・旭川ウィングスFC
※旭川キッズ委員会の指導

コーチ 郡 健二郎 JFA公認C級コーチ
GBB・上富良野サッカー少年団・旭川コスモスFC
向陵サッカークラブ・旭川ウィングスFC

コーチ 高畠 拓潤 向陵サッカークラブ・旭川ウィングスFC

コーチ 高畠 克博 JFA公認D級コーチ 向陵サッカークラブ・旭川ウィングスFC

コーチ 高藤 優一 JFA公認D級コーチ
朝日サッカー少年団・向陵サッカークラブ
旭川ウィングスFC

コーチ 戸枝 佑太 JFA公認D級コーチ 向陵サッカークラブ・旭川ウィングスFC

コーチ 船橋 宣裕 鷹栖FC・旭川ウィングスFC

コーチ 町田 将紀 JFA公認D級コーチ 鷹栖FC・旭川ウィングスFC

コーチ 町田 良高 JFA公認C級コーチ 向陵サッカークラブ・旭川ウィングスFC

学 年 主な活動内容

５・６年生

全日本U-12リーグ、旭川チャレンジリーグ、KANKOCUP、ロバパンCUP、
バーモントCUP、東ライオンズ杯、ヤマザキ・アークス杯、Lネット北海道各種大会、
旭川トレセン・旭川女子トレセンへの選手派遣、
ネスクラード（月1回の親、子、異学年のごちゃまぜサッカー）

３・４年生
トラック杯、チビリンCUP、アークス杯、ゼビオ杯、Lネット北海道各種大会、
ネスクラード（月1回の親、子、異学年のごちゃまぜサッカー）

１・２年生
Lネット北海道各種大会、旭川サッカー協会所属チームとの練習試合、
ネスクラード（月1回の親、子、異学年のごちゃまぜサッカー）


