
2025 年度 キッズ（Ｕ－６）サッカー巡回指導 旭川開催 

 実 施 要 項 
 

１．主  旨 幼児を対象にボールを使った“遊び”やゲームを取り入れ、多くの子供達にスポー

ツを笑顔で楽しむ機会を作り、幼児期の心身の健やかな育成に寄与する。 

 

２．主  催 旭川地区サッカー協会 

 

３．主  管 旭川地区サッカー協会キッズ委員会 

 

４．期  日 ２０２４年５月中旬～２０２５年１月末まで 

 

５．時  間  １０時００分～１１時１０分（約７０分程度） 

 

６．対  象 旭川市内（近郊含む）の幼稚園・保育園の原則年長児 

 

７．場  所 各幼稚園・保育園の園庭、遊戯室、屋内体育館、広場、公園 

 

８．実施内容 公益財団法人北海道サッカー協会が認定した指導者が、公益財団法人日本サッカー

協会キッズ（Ｕ－６）指導ガイドラインに基づいた指導を行います。 

 （１）準備運動 

 （２）動き作りの運動 

 （３）ボールを使った遊び 

 （４）簡単なボール蹴りゲーム 

※屋内、屋外を問わずあまり広くないスペースでも実施できます。 

※屋外では雨天時や暑い時、寒い時など子供の健康を十分に考慮します。 

 

９．指 導 者 北海道教育大学旭川校サッカー部員、北海道サッカー協会キッズインストラクター 

 

10．用  具 ボールやゴールなど用具は全て主催者側が準備します。 

 

11．費  用 １回 2,000 円（費用のお支払いは訪問時に現金にてお願いいたします。） 

 

12．申込方法 締切日までにまでに下記 URL 又は QR コードより申込フォームに記入してお申込み

ください。 

  【申込ＵＲＬ】https://forms.gle/cv69SMqc1vGXHWLg8  

 

13．申込締切 ２０２５年４月２７日（日） 

 

 

 



14．留意事項 ①参加人数が多い場合、複数回に分けて実施する場合があります。 

②年間２回まで実施することが可能です。ただし、申込が多数になった場合には 

調整させていただくことがありますので、予めご了承ください。 

  ③傷害補償はありませんので、園にて傷害保険等にご加入の上参加下さい。 

  ④指導者の都合でご希望の日程に添えない場合もございますのでご了承下さい。 

  ⑤用具を前日に運び保管して頂く場合がありますので、その際はご協力ください。 


